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TÁJÉKOZTATÓ 
a mindennapos testnevelés teljesítésének tanórán kívüli lehetőségéről 

 
 
A nemzeti köznevelésről szóló 2011. évi CXC. törvény (továbbiakban Nkt.) előírása alapján iskolánk 
a mindennapos testnevelést tanítási időben biztosítja heti öt testnevelés óra keretében, amelyből 
legfeljebb heti két óra teljesíthető az alábbiak szerint is: 

a. iskolai sportkörben való sportolással 
• az iskolánk által szervezett úszásoktatás (heti 2 óra) 
• labdarúgás az 1-4. évfolyamos tanulók számára (heti 1 óra) 
• labdajáték az 1-2. évfolyamos tanulók számára (heti 1 óra) 
• kézilabda a 3-4. évfolyamos tanulók számára (heti 2 óra) 
• falmászás 4-8. évfolyamos tanulók számára (heti 1 óra) 
• floorball 5-8. évfolyamos tanulók számára (heti 1 óra) 
• röplabda 4-8. évfolyamos tanulók számára (heti 2 óra) 

 
 

b. vagy versenyszerű sporttevékenységgel:  
igazolt, egyesületi tagsággal rendelkező vagy amatőr sportolói sportszerződés alapján sportoló tanuló 
esetében, a szülő (gondviselő) kérelme alapján a tanévre érvényes VERSENYENGEDÉLY és a 
sportszervezete által kiállított igazolás birtokában a sportszervezet keretei között szervezett edzéssel 

 

A heti öt testnevelés órán való részvétel minden tanuló számára délelőtti, óratervi órán biztosított, 
így a szülő kérelmére az öt órából kettő az iskolánk által szervezett sportköri foglalkozáson való 
részvétellel vagy a fenti ismertetett feltételek mellett versenyszerű sportolással váltható ki. 

Amennyiben a tanuló az iskola által szervezett sportköri foglalkozás igénybevételével vesz részt a 
mindennapos testnevelésben, úgy az sportköri foglalkozás kötelező tanórai foglalkozásnak minősül 
és az esetleges hiányzásokat a délelőtti tanórai mulasztásokhoz hasonlóan kell igazolni! 

A mindennapos testnevelés tanórán kívüli teljesítésének engedélyezését a mellékelt dokumentum 
és a fent részletezett igazolások benyújtásával lehet kérelmezni 2024. február 2-ig. 

 

Kelt Budakalászon, 2024. január 24-én 
 
 ………………………………. 
 Kovács Kristóf Áron 
 intézményvezető 
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KÉRELEM 
 

Alulírott ……………..……………..………………………… szülő (gondviselő) nyilatkozom arról, hogy gyermekem, 

………………………………………, …….. osztályos tanuló a ………../…………. -s tanévben  

a. iskolai sportkörben sportol 
Részt vesz az iskola által szervezett  

• az iskolánk által szervezett úszásoktatás (heti 2 óra) 
• labdarúgás az 1-4. évfolyamos tanulók számára (heti 1 óra) 
• labdajáték az 1-2. évfolyamos tanulók számára (heti 1 óra) 
• kézilabda a 3-4. évfolyamos tanulók számára (heti 2 óra) 
• falmászás 4-8. évfolyamos tanulók számára (heti 1 óra) 
• floorball 5-8. évfolyamos tanulók számára (heti 1 óra) 
• röplabda 4-8. évfolyamos tanulók számára (heti 2 óra) 

 
 

b. versenyszerű sporttevékenységet folytat 
igazolt, egyesületi tagsággal rendelkezik vagy amatőr sportolói sportszerződés alapján sportol. A tanévre érvényes 
VERSENYENGEDÉLYT és a sportszervezete által kiállított igazolást mellékelni kell! 

 
Kérjük a megfelelő betűjelzést bekarikázni!  
Az iskolai sportköri foglalkozás esetében aláhúzással jelöljék, melyik foglalkozáson vesz részt és írják be, hogy hetente 
hány alkalommal. Ebben az esetben a sportköri foglalkozást tartó pedagógus igazoló aláírását is be kell szerezni. 
 
Alulírott szülő (gondviselő) kérem, hogy a fentiekre tekintettel engedélyezzék gyermekem 

mentesítését az alábbi testnevelés órá(ko)n való részvétel alól: 

 
 Nap Tanóra sorszáma 

1.  
 

 
 

2.  
 

 
 

 
Aláírásommal nyilatkozom, hogy tájékoztatást kaptam arról, hogy amennyiben gyermekem az iskola által szervezett 

sportköri foglalkozás igénybevételével vesz részt a mindennapos testnevelésben, úgy a foglalkozás kötelező tanórai 

foglalkozásnak minősül és az esetleges hiányzásokat a délelőtti tanórai mulasztásokhoz hasonlóan igazolnom kell! 

 

Dátum: ………………………………………………………… 

 …………………………………………………………
 szülő (gondviselő) aláírása 

A sportköri foglalkozást tartó pedagógus 
igazoló aláírása: 


