A Tan Kapuja Buddhista Egyhaz erkolcstan oktatasanak

alapelvei és gyakorlata

A Tan Kapuja Buddhista Egyhaz 1991-ben jott 1étre 6t buddhista kiskdzosség dsszefo-
gasaként. Az Egyhaz még abban az évben Iétrehozta felsdoktatasi intézményét, A Tan
Kapuja Buddhista Féiskolat, hogy a buddhizmus tanitasat és kultarajat felséfokon kép-
viselje Magyarorszagon. 2004-ben elvallalta egy kozoktatdsi intézmény, a Kis Tigris,
mai nevén: A Tan Kapuja Buddhista Gimnazium és Szakiskola fenntartoi feladatait is.
Jelenleg az Egyhaz tiz kozosségbdl all. Az egyhdz keretein beliil miikodd Tejat Budd-
hista Pedagogiai Kozpontban 2002 6ta folynak kutatasok a buddhista pedagdgia ma-
gyarorszagi alkalmazhatosagarol. Azota havi rendszerességgel zajlanak a gyerekeknek
tartott foglalkozasok, s évi harom alkalommal tartunk gyerektabort. A buddhista hittan-
oktatas 2013-ban indult el.

Altalanos célok

A buddhista pedagogia sok ponton illeszthetd a nyugati pedagogia célkitlizéseihez és
szamos teriileten gazdagithatja is azt, kiegészitheti az oktatasi-nevelési folyamat ered-
ményeit azzal, amit fontosnak tart a buddhizmus. Ilyen az, hogy a gyerekek helyesen
felmérjék azt az Osszefiiggésrendszert, amelyben élnek, s a benniik rejld lehetdségek,
veliik sziiletett tehetségek egészét képességekké fejlesszek.

Ennek érdekében sziikséges az, hogy kialakitsunk egy olyan nevelési, erkdlcsoktatasi
elméletet €s gyakorlatot, amely lehet6vé teszi, hogy a gyermekekben ¢16ek maradjanak
bizonyos veliik sziiletett képességek, illetve megkapjak a tdmaszt a benniik rejld lehe-
tdségek kibontakoztatdsahoz.

A buddhizmus szellemében fontosnak tartjuk, hogy a nyitottsag, a megismerésvagy, a
kivancsisag, a tudni akaras, a fejlett kifejezésbeli gazdagsag, mely nemcsak szdbeli, s6t
leginkabb nem az, az eredeti latdsmod, a konnyedség, a jatékossag €s a kdzvetlenség
értékeit is fenn tudjuk tartani, meg tudjuk erdsiteni a gyerekekben. Emellett fejlesztésre
szorulonak tartjuk a kovetkezoket: a feleldsségtudat, az dnrendelkezés, az 6nuralom, a
fegyelmezettség, az 0sszpontositd képesség, az egyiittérzés, a készen kapott tudas visz-



szaadasa helyett képességek kibontakoztatdsa, az ¢letkdzeli tanuldssal elnyert tudas 6t-
letgazdag és megoldaskozpontl alkalmazésa, az erkolcsos €s Onfejlesztd magatartas-
¢s tevékenységformak.

Ezzel a buddhista pedagogia szerves része tud lenni a nyugati pedagdgianak. Nem a
keleti oktatasi-nevelési modszereket kivanjuk adaptalni, hanem a keletibdl és a nyuga-
tibol a legjobb elemeket 6tvozni egy olyan folyamatban, amely igyekszik megtalalni a
kozéputat €s egyensulyt a nyugati és a keleti vilag, kultira eszményei €s értékei kozott.
Nem az a cél, hogy a mai vilagban a nyugati életstilustol eltdvolodott emberek képzdd-
jenek, hanem olyanok, akik tobbletképességgel és az 0sszefiiggésekbe mélyebben ha-
told latasmoddal felvértezve képesek helytallni kornyezetiikben, faradhatatlanul, kitar-
toan, eltokélten és hatékonyan munkalkodva 6nmaguk s a vilag jobbitasan.

Alapelvek

A buddhizmus kozéppontjaban nem a hit, hanem a megismerés all, vagyis nem dog-
makra, tantételekre épiil, hanem a tapasztalatokra, s az azokbol fakado belatasokra. A
gyermekek esetében ez olyan megismerést jelent, amelynek soran a kiinduldpontot a
gyermek eredeti, befolyasoktol mentes latdsmoddja jelenti. A megismerés sordn a felfe-
dezés élményéhez a megismerés orome tarsul. Mikdzben a gyermek kivancsisaga ér-
deklddéssé mélyiil, jatékaban és tamogatott apro felfedezéseiben feltarja a koriilotte
1évo vilagot, s megtanul abban t4jékozdodni. Szabadon kisérletezve, az eredményeket
elismerve a kisgyermek gyorsabban és ¢lményszeriien fogadja be és fejezi ki mindazt,
amit megtud, amit gondol a kornyezetérdl és amit érez mindezzel kapcsolatban. T4jé-
kozottsaga révén pedig képes lesz arra, hogy sajat ¢letét és kdrnyezete sorsat a tudatos
dontései nyoman ¢€s erkdlcsos alapallasbol fakado tettei révén pozitiv iranyba befolya-
solja.

A buddhizmus nem téritd vallds, nem erdltet ra a gyermekre vilagnézetet, legfeljebb
hitelesen igyekszik azt megjeleniteni, mint hatékony lehetéséget az emberben rejld ké-
pességek teljes korli kibontakoztatasara. Az oktatok tehat leginkabb az oktatasi attitlid-
jeikben is megnyilvanul6 életmodjukkal, mindenekel6tt az allandé 6nmeghaladas igé-
nyével kozvetitik a toliik telhetd legmagasabb szinten mindazt, amit sikeriilt megvalo-
sitaniuk a Buddha Gtmutatasaibol.

A buddhista oktatasban — mind a tanitd, mind a tanul6 részérdl - megismerési folyamat
zajlik, a belsé megismerés a cél, amelynek megkozelitésében az emberi 1€t igazi tartal-
makkal telitettsége gy érhet el, ha magunkat megismerjiik, ha a tudati folyamataink-
kal tisztdban vagyunk, megprobaljuk magunkat atalakitani, jobba, éberebbé, tudato-
sabbd tenni, a megismerésiinket a végsd valosag iranyaba forditani.

Kiilondsen fontosnak tartjuk az oktatok részérdl a folyamatos Onfejlesztést, a konkrét
buddhista bolcseleti tudasban valo elmélyedést és annak a mindennapokban torténd al-
kalmazasat, mert a jO tanar a sajat példdjan keresztiil, vagyis sajat reakcidival, viszony-
rendszerével tanit elsésorban, barmiféle ismeret dtadasa csak ennek hiteles voltan ke-
resztiil juthat el a tanitvanyokhoz.

Buddhista erkolcstanoktatas mintatanterv

Az oktatds sordn nagyban épitiink a szakértdink altal megfogalmazott Buddhista er-
kolestanoktatds mintatantervre. Mintatanterviink célja: 0sszefoglaldst, itmutatast ny1;-
tani azoknak, akik Magyarorszagon buddhista erkélcstant oktatnak az altalanos iskolak



elsé nyolc évfolyamaban. Tanterviink feltételezi, hogy az erkodlcstantanarok oktatasra
felkészitett, megfeleld filozofiai, pedagogiai ismeretekkel rendelkezd, életviteliikben a
buddhista értékeket és célokat tiikrozo oktatok, akik ismerik és szeretik tanitvanyaikat,
ismerik életkori sajatossagaikat, s akik a rajuk bizottak ismereteinek fejlodését, min-
dennapi helyzetiiket és gondjaikat figyelembe véve készitik el az egyes tanuldcsoportok
tanmenetét és oravazlatait.

A tanmenet utmutatasként, vonalvezetésként miikodik, vagyis olyan segitd eszkoz,
amely mentén megtarthatd egy-egy évfolyam szamara az erkodlcstan oktatas, &m mind-
végig elsbbbséget élvez a gyermekek aktualis érdeklédése, amelyhez igazodva mintegy
valogatni lehet a felmeriild témakhoz illeszkedve a tanmenetben vazolt ismeretteriile-
tekbol, gyakorlatokbol, tevékenységekbdl. Az 6raszamokat az erkdlcstan tanar belatasa
szerint osztja fel a témakorok kozott. Ugyancsak az 6 dontése, hogy a rendelkezésre
allo oraszamot milyen ardnyban hasznalja fel a hagyoményos ismeretkozlésre, a ko-
operativ tevékenységre, beszélgetésre, az onalldan végeztetett tanuldéi munkara vagy az
ismétlésre, rendszerezésre.

Tanmenetiink A Tan Kapuja Buddhista Egyhdz Egyhazi Tanacsanak jovahagyasaval és
tdmogatasaval késziilt. Az ajanlott tanmenet elemei egymasra épiilnek. Bar meghagyjak
az oktato szabadsagat az egyes témak feldolgozasara nézve, de irdnyban is tartjak a
haladést. Tanmenetiinktdl a specidlis nevelési igényiiek (csokkent latoképességiiek,
hallassériiltek...) oktatdsanal sziikségesnek tlinhet akar jelentésen eltérni, alkalmaz-
kodva a szamukra bevalt, hasznos oktatasi médhoz.

A Kitiizott nevelési célok

Héarom pontban 0sszegezhetjiik azokat a célokat, amelyeket érdemes kitlizniink ma-
gunk elé. Ezek olyan célok, amelyek elképzelésiink szerint a Buddha tanitasanak, a
buddhizmusnak a 1ényegét ragadjadk meg abbdl a szempontbodl, hogy lehetové teszik
szabad, békeés, bolcs, masok felé segitokészséget €s egyiittérzést kifejezo boldog és ki-
teljesedett életet tesznek lehetdvé.

1. Olyan autondm létezok képzése, akik felszamoljak a kiilsé dolgoktol valo fiig-
géstiket, akik a kiils6 iranyitas helyett a bels6, lelki-tudati a folyamatok megfi-
gyelésével a bensd iranyitas lehetdségének felfedezésére, az dnmagukra ta-
maszkodasra helyezik a hangsilyt. Eppen ezért annak aktiv megtapasztalasat és
felismerését igyeksziink eldsegiteni, hogy a bensd vilag megvaltoztatasatol fiigg
a békénk ¢és a boldogsagunk. A buddhista pedagogia 1ényege, hogy a belsé fo-
lyamatok megismerésére €pitve segiti kialakitani az erkdlcsi, vallési, 1étszemlé-
leti alapallast, s ezzel egyfeldl a ,,bensdleg vezérelt” embertipus kialakulasat,
masfeldl a gyermekek veliik sziiletett ontermészetének a kiteljesitését, a feleb-
redéspotencialjuk (bodhicsitta) kibontakoztatasat torekszik elésegiteni.

2. A gyermekek tudatdban legyenek annak, hogy bar autonom lények, tetteikkel
hatéssal vannak kornyezetiikre, azoknak kovetkezményei vannak, s az oksagi
viszony révén maguk is taldlkoznak a kovetkezményekkel, ami nagyfoku fele-
18sségérzet kifejlodését segiti. A buddhista pedagogia eszménye egy erényes,
erkolcsos, nagylelki, bolcs és példaértékii életre alkalmas ember. Az iskola koz-
vetitett értékei mindenképp azt kell hogy elémozditsdk a gyermekben, hogy a
benne 1év0 csirdk efelé az értekrend felé bontakozzanak ki.

3. A gyerekek tapasztalatot szerezzenek arrdl, hogy a tudatuk fejleszthetd, ehhez
megkapjak a kell6 utmutatast, benniik pedig felébredjen az alland6 6nképzés



igénye. A buddhista pedagdgia olyan modszereket kivan a tanitvanyoknak at-
adni, amelyek mindennapi viselkedésiik megfigyelésén keresztiil nyujtanak le-
hetdséget, hogy alakitsanak szandékaikon, tudatossa tegyék tetteiket és azok
onmagukra és masokra hato kovetkezményeit.

Tovabbi célok

eredeti latasmod, megismerésvagy, nyitottsag, konnyedség, jatékossag és koz-
vetlenség megorzése

az 6sszpontositd képesség, az 6sszpontositott figyelem, a fokozddo éber jelen-
1ét és testtudatossag elérése

az Oonuralom, az dnfegyelem megtamogatasa
az onnevelés igényének kialakitdsa

az egyiittérzés kibontakoztatdsa, massag tiszteletben tartasa, kornyezet, €161¢-
nyek tisztelete

az ¢let mindenekfeletti tisztelete kapcsan annak tudatositasa, hogy életiink el-
valaszthatatlanul kapcsolodik mas 1ények életéhez, ami felelésségvallalasra
sarkall

megfigyeldképesség €s tudatos érzékelés kitagitasa

a kreativitas fejlesztése

6nallo vélemény formalasa és megfeleld modon torténd kifejezése
masok véleményének tiszteletben tartasa

jatek és fegyelmezettebb koriilmények kozott egyarant Grommel tanulas ké-
pessége

a konfliktusok felismerése, azok megoldasa, vagy megoldasukban segitség-
nyujtas
az értékek felismerése, helyesen valasztas és kidllas mellettiik

legyen az felndtt vagy gyerek, a sajatjuktol vagy a megszokottol eltérd kiilse-
juk, szokasaik elfogadésa, nem itélkezés felettiik

a sajat és masok munkajanak tisztelete, a siker és a kudarc helyiikon kezelése
a raszorulok segitése
bizalommal, j6 szandékkal fordulas sziileik, tanaraik, tarsaik felé

tarsaik segitése a kozos feladatok megoldasaban.

Elsajatitandé alapismeretek

a Buddha ¢élete
a Négy nemes igazsag
a Nemes Nyolcrétii Osvény, a buddhista életvitel vezérfonala

a kézéput



e az Ot szabaly (pancsasila)

e szertartas, szobrok és szertartasi eszk6zok
e {ilésmddok

e alap meditacios gyakorlatok

e iinnepek

o [Létkerék

e a keleti kulturdk egyes jellegzetességei

¢ abuddhizmus iranyzatai

e szerzetesek, kolostori élet

Ezek - korosztalytol fliggben - kiilonb6z6 mélységli és részletezettségli oktatasara ke-
riil sor.

Erkolcsi alapok
Az 6t erkdlcesi szabaly (pancsasila):

- ahimsza (ahimsa) — er6szakmentesség, artatlansag, tartozkodas az élet kioltasatol —
sOt: nem-artas a 1ét minden sikjan, fizikai, szébeli, gondolati nemolés — pl. tudati ténye-
z0ink, t6liink fiiggetlennek tind objektumok nem ellenségként, ellenfélként, rivalisként
kezelése, vagyis: nem szembenallas

- szatja (satya) — igazmondas, tkp. igazsagossag, hamissagtol mentesség realizalasa

- asztéja (asteya) — nem-lopas, nem-eltulajdonitas, tkp. tartozkodas annak elvételétol,
amit nem adtak nekiink

- brahmacsarja (brahmacarya) — 6nmegtartoztatas, mértékletesség, mértéktelenség ke-
riilése

- Szuramatta (suramatta) — jozansag, tartozkodas élvezeti szerektol, részegito italoktol,
amelyek mamort okoznak, vagyis nem fogyasztunk olyan bodulatot okoz6 szert, ami
itéloképességiinket csokkenti, kiilondsképpen azért, hogy ne szegjiik meg az el6z0 négy
eloirast.

Az erkdlcesi alapok tekintetében a kdvetkezd két itmutatést tekintjiik mérvadonak:

"Elészor az iidvos allapotok kiindulopontja tekintetében szilarditsd magadat, vagyis a
megtisztitott erkdlcsi fegyelemben és a helyes szemléletben. Azutan, ha az erkolesi fe-
gyelmed mar tiszta, és a szemléleted hiteles, akkor gyakoroljad az éberség négy meg-
alapozasat." - mondta Buddha a gyakorlasrol. (Samyutta-nikaya XLVII. 3.)

A helyes erkolcsi tanitasok 1ényegét a kovetkezd idézet tartalmazza: "Tartdzkodni min-
den gonosztdl, miivelni a jot és megtisztitani a tudatunkat - ez a Buddhak tanitasa."
(Dhammapada 183.) "Az erkdlcsi fegyelem gyakorlasa kell, hogy korméanyozza a kiilsé
cselekvés két legfobb csatornajat, a beszédet és a testet, tovabba egy harmadik létfon-
tossagu tertiletet is - az ember megélhetésének a maodjat." (Bhikkhu Bodhi)

Az 6t szabaly (pancsasila) és a Nemes Nyolcrétii Osvény dsszetevdi nem I1épcséfokok,
amelyeket egymas utan kell kovetni, a cél, hogy idével mind az &t illetve nyolc tag



egyszerre, egymast tamogatva legyen jelen.

A cél elérésig hagyomanyosan érdemes egy sorrendet kovetni az svény kibontakozta-
tasaban. Els6ként a magasabb erkdlcsi fegyelem csoportjanak tagjait kozvetitjiik: he-
lyes beszéd, helyes cselekvés, helyes megélhetési mod. Ez gy tud a legeredményeseb-
ben megvalésulni ebben az életkorban, ha egyfel6l megfelelé mintat latnak maguk el6tt,
masfeldl ha a buddhista értékszemlélet kapcsan kibontakozé magasfoku erkolesi hoz-
zéaallas nem dogmatikusan értelmezett életszabalyok, hanem belatds nyoman sziiletik
meg benniik.

A Karos hajlamokat megfékez6 Onkorlatozas elsajatitasa, vagyis az erkolcsi fegyelem
bensd tamassza valasa érdekében a gyakorlatok mellett alkalmat kell adni a fiataloknak
arra, hogy a mindennapi ¢€letiikkel kapcsolatos kérdéseiket, kihivasaikat is felvethessék
¢s az azokra megtaladlando valaszhoz utmutatast, segitséget kapjanak.

Az alkalmazott fébb oktatasi eszkozok és modszerek

e csoportépitd, -erdsitd, ismerkedds jatékok

o Dbeszélgetések érzelmileg motivalt kérdések, vilagban zajlo események, szemé-
lyes élmények nyoman, az 4ltalanos tanulsdg megfogalmazasanak igényével

e példamutatds, magyarazatok példakkal és ezek utan a sajat életiikbol példak,
amit megbeszéliink

o megfigyelések végeztetése

o a kiilonféle korokbol vett szemléletes képek segitségével a buddhizmus kiilon-
féle korszakainak, szimbolumainak, kultirajanak bemutatasa

o ¢rtekelések és itéletalkotasok litkoztetése

mesemondas, torténetmesélés, példazatok bemutatasa, olykor ezek dramatiza-

lasa

szemléltetd abrak megbeszélése, elemzése

¢lményrajzok, mandalakészités, origami

filmnézés

kreativ, kézmiives tevékenységek, ennek soran a kooperativ projektmunka ter-

vezéssel, egylittmiikodéssel

mozgasra, testtudatossagra épiild feladatok

énekes ¢és zenés gyakorlatok

az év iinnepeihez kapcsolodo foglalkozasok

a rendszerezés, Osszefoglalas és értékelés jatékosan teszteld feladatai

¢éber jelenlétet, Osszeszedettséget fejlesztd, erdsitd gyakorlatok

elmélyedés a testre €és a 1égzésre, majd az érzékszervekre, késobb az érzések,

gondolatok, szandékok keletkezésére iranyulo figyeléssel, s egy¢€b ihletett meg-

oldésokkal.

A tanorai foglalkozasokon eldnyben részesitjiik a frontalis oktatassal szemben az él-
ményalapu, felfedezéses és kooperativ oktatas eszkoztarat. Fontosabb a gyermekeket
arra batoritani, hogy sajat munkafiizetet vezessenek, amelyekbe rajzolhatnak, leirhatjak
a szamukra legfontosabb ismereteket, s képeket ragaszthatnak, stb. Minden témako6rhoz
igyeksziink valtozatos modszereket, eszkozoket alkalmazni, mint példaul a képzémii-
vészeti alkotasok (festés, rajzolas, szinezés, gyurmazas, tépés- vagy vagas-ragasztas),
zenehallgatas, irodalmi miivek, filmek, tanmesék, népmesék, mozgasos és testtudatos-
sagot fejleszto jatékok, encounter gyakorlatok, stb.. Az élményszerii, megtapasztalasra



¢épiil6 kiindulasi pont mindig motivalo a gyerekek szamara, amibdl kiindulva arnyaltan
¢s tobb szempontian tudjuk az adott témakat feldolgozni.

A buddhista tan felfogasanak harom szintjét, a pusztan hallomasbol ismert bolcsessé-
get, a gondolkodas altal kialakitott felfogast, a belatas révén kialakult felfogast egy-
arant igyekszlink megjeleniteni az oktatas soran, tudvan tudva, hogy €pp az elsé kettot
nevezhetjliik masfajta megkozelitésben kdzvetlen tanatadasi modszerrel kapcsolatban
allonak, mig a harmadik az, amely a kozvetett tanatadassal fligg 6ssze. A gyermekek
esetében is éppen ez utdbbi az, amivel a leghatékonyabban tudjuk atadni szdmukra a
buddhista szemlélet legfontosabb értékeit. Ezek kozé tartoznak a kozdsségteremto €s
hagyomany6rzo jatékok, a joga, a kézmiives-foglalkozasok, a mesélés, a buddhista
mandalak — a tudatot szimbolizal6 korrajzok — rajzolasa és festése, a mesék, keleti mi-
toszok fel- és megelevenitése, valamint a dramajaték, a szinhaz, s a meditacios gya-
korlatok is ezt a célt szolgaljak.

A nyugalom ¢és 0sszeszedettség kifejlesztése nyoman érhetjiik el a magasabb bolcses-
séget, vagyis a helyes szemléletet és a helyes szandékot. E téren helyes modszernek
az ismeretek megosztasa mellett az interaktivitas, a latszolag kotetlen, a gyermekek
tudatat érdekld, idészerlien, fejlettségi fokuknak megfeleléen megmozgatéd kérdések-
6l valo beszélgetés bizonyul. Bizonyos kérdések tobb, akar egymast kovetd évben is
sorra keriilhetnek. Ennek szerepe nem az, hogy az ismétléssel eredményesebb bevéso-
dést érjiink el, éppen ellenkezdleg: az a cél, hogy a tanulok gondolkodjanak el a kér-
déseken, valaszaikat pedig éppeni latdsmodjuknak, megszerzett ismereteiknek és ké-
pességeiknek, tapasztalataiknak a fényében fogalmazzak meg.

A bizalommal telt [égkor és bensdséges tanitd-tanitvany kapcsolat alapot ad arra,
hogy a gyerekek az aktualis problémaikat is megosszak az ordkon. Ilyen esetben ezek
a témak adjak meg a kiindulasi alapot, legalabbis az orak egy részét strukturaljak.

Manapsag jelentds problémat okoz a gyerekek korében a kozosségi szellem, egymast
segitd attitlild megélése, alkalmazasa, ezért egy kiemelt fokuszpontja az 6rdknak az
egylittérzo, onzetlen viszonyulés erdsitése az egész tanév soran.

Az 0rak jellegzetes menete

Az 6rak formai keretbe agyazottan zajlanak. Foldon, parnakon koérben iilve folynak az
orék. Az elején megszokott modon, az oltar felallitdsa utan rovid szertartassal kez-
diink, buddhista moédon, meghajlassal kdszoniink, gyertyat és fiistolot gytjtunk, majd
elcsendesediink. Az elcsendesedés a meditacio alapoz6 gyakorlataként értelmezhetd.
A gyerekek megtanuljak a helyes meditacios iilést, 1égzésfigyelést, 1€gz6gyakorlato-
kat. Az aktualis ora témaja mellett a gyerekeket foglalkoztatd dolgok megbeszélése,
jaték kovetkezik, a végén meghajlas, oltarbontas.

Ertékelés

Az értékelésben oktatdink az egyes iskolakban bevezetett modszereket kovetik. Ha le-
het, toreksziink a sablonos értékelés elkeriilésére, s amennyiben az iskola fogadokész
rd, inkabb arnyalt, komplex képet adunk a teljesitményrdl. Igyeksziink minden cso-
portban kialakitani azt a mércét, hogy a tudas érték, kitlizott cél, mely felé az 6szton-
z¢s, a pozitiv értékelés vezet. Az értékelésnél inkabb a figyelem-fegyelem kettdssége,
a nyitottsadg, a megismerésvagy a donté szempont.



A gyerekek onismeretét noveli, hogy folyamatosan alkalmazzuk a tiikkroztetés mod-
szerét, mint a valamilyen struktara koré szervezddott, bizalmi csoportmiikodés egyik
legelonydsebb hozadékat, hogy mindenki egy védett kozegben lathasson réa sajat mii-
kodésére, annak eldnyeire, problémaira. Az 6rdkon lehetdség van a megértésre és Uj, a
megszokottol eltérd viselkedési mintdk megismerésére, a Buddha ezekrdl atadott tani-
tasanak megismerésére, kiprobalasara, alkalmazasara. A tiikrozés jelenti az alapjat az
értékelésnek, amit mindig megeldz az onértékelés.

Fontos elérni lehetdség szerint, hogy megsziilessen egy onértékelés is, vagyis mond-
jak el a gyermekek, mit adott nekik ez az v, miben fejlodtek, hol éreznek haladast.
Félévkor és év végén is jo modszer tehat az onértékelés. Erdemes arra biztatni a gye-
rekeket, hogy probaljak 0szintén, batran felvallalni azt, ahogy magukat latjak: szor-
galmukat, jelenlétiiket, figyelmiiket... Ez mindig lehetdség arra is, hogy megerdsitést
kapjanak, vagy éppen mi is felhivjuk a figyelmiiket arra, hogy miben érdemes még
fejlédniiik. Erdemes a pozitiv képességeket hangsulyoz(tat)ni, nem a hianyossagokat.

A gyermekek versenyeztetése, egymashoz mérése kivaltképp keriilendé modszer.
Sokkal fontosabb, hogy a tanar idonként alkalmat teremtsen arra, hogy a tanul¢ fel-
mérje sajat eredményeit, 6 maga hangosan visszajelezzen errdl, mert ez segiti a redlis
Onismeret, a helyes Onellendérzés és onértékelés kialakulasat.

Amennyiben a tanul6 passziv magatartast tanusit, teljesitménye ingadozo, 0j ismere-
tek elsajatitdsara nem torekszik, a gyakorlatokat kényszernek érzi, abban az esetben
az oktat6 feladata az, hogy elsésorban azt keresse, mi lehet az az ligyes modszer
(updja), amellyel jobban felkeltheti az érdeklédést, elérheti a szorgalom novekedését.
Az értékelés visszajelzés a tanulonak - de az oktatonak is: egyértelmii, hogy az okta-
tok magukat (figyelemfelkeltd, érdeklddést fenntartd képességiiket, stb.) is értékelik
ilyenkor.

Alapelv esetiinkben is, hogy az érdemjegy, illetdleg az osztalyzat megallapitdsa a ta-
nulo teljesitményének, szorgalmanak értékelésekor, mindsitésekor nem lehet fegyel-
mezeési eszkoz.

Tejut gyerekfoglalkozasok

Az iskolai erkodlcstan 6rakhoz tematikdjaban és célkitlizéseiben hasonl6 gyerekfoglal-
kozasokat havi rendszerességgel tartunk A Tan Kapuja Buddhista Egyhaz IX. keriileti
(Csengettyli utcai) épiiletében. Eldzetes jelentkezés nélkiil varjuk a sziiloket és gyer-
mekeket az ingyenes alkalmakra.

Tejat buddhista gyerektaborok

A tanév alatti gyerekfoglalkozasokhoz hasonl6 programokra az egyhaz altal szerve-
zett tavaszi, nyari és 0szi buddhista gyerektaborokban is sor kertil.

Ezek keretében a résztvevd gyermekek megismerkedhettek a buddhista szemlélettel, a
természettisztelettel és az érték6rz6 hagyomannyal. A taborok helyszine a varos zaja-
tol tavolesd, nagyon szép, békés hely Esztergomban, ahol teljes nyugalom és csend
varja a résztvevoket. A széleskorii érdeklodésnek koszonhetden nyaron két turnusban



keriil sor a tabor megrendezésére, igy a gyerekeknek lehetdségében allt akar az elso,
akar a masodik héten, vagy mindkét héten a taborban val6 részvételre.

A programok lebonyolitasaban kdzremiikodo foglalkozasvezetok szines, élménydus
¢s nagyon alapos koriiltekintéssel megszervezett, pontos idérend szerint zajlo tevé-
kenységeket vezetnek.

A taborok betekintést nyujtanak a buddhizmus szellemiségébe, alapvetd szemléleti és
modszertani jellemzdibe, valamint megismertetik az egyetemesen emberi térvénysze-
riiségeket, a cselekedetek kovetkezményeire vonatkozo tanitasokat. A taborok a tobb-
rétii, sokoldalu tapasztalatszerzésre fektetik a hangsulyt.

Erdeklédés:

A Tan Kapuja Buddhista Egyhaz, Tejut Buddhista Pedagdgiai Kozpont, Csorgd Zol-
tan oktatasszervez0, orszagos koordinator Tel: 06-30-99-127-66, csorgo.zol-
tan@tkbf.hu



Buddhista hit- és erkolcstanoktatas
figyelem - elfogadas - onismeret - élményszerzés - meditacio

A Tan Kapuja Buddhista Egyhaz a buddhista oktatas lehetdségeit igyekszik megteremteni
tobb mint 25 éve Magyarorszagon. Fiskolat és gimnaziumot tartunk fenn, dltaldanos iskoldban
és gimnaziumokban hit- és erkdlcstant oktatunk.

Célkitlzéseink: a gyermekekben rejld lehetdségek kibontakoztatasa, velik sziletett értékeik
apoldsa, a nyitottsdg megtartasa a vildag és dnmaguk megismerésére, egyuttérzésen alapuld
kornyezettudatos szemléletmod és életvitel tdmogatasa, feleldsségvallalasra 6sztonzés, a
keleti kulturak megismertetése.

Erdekl6dés:

hitps.//m.facebook.com/103885269690035 £ Tejut-gyerekprogramok-TKBE
“Tejut Buddhista Pedagdgiai Kozpont | A Tan Kapuja Buddhista Egyhaz”
hitps.//www.tkbe.hu/intezmenyek/tejut-buddhista-pedagogiai-kozpont
Csorgo Zoltan oktatasszervezd, 06 30 99-127-66, csorgo.zoltan@tkbf.hu

ATan Kapuja Buddhista Egyhaz tovabbi, mindenki szamdra nyitott programjai:
buddhista gyerekfoglalkozdsok, csalddi programok, Tejit buddhista tavaszi, nyari, 6szi gyerektaborok.



